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整理収納×環境整理収納×環境整理収納×環境整理収納×環境    整理収納でハッピーオフィス整理収納でハッピーオフィス整理収納でハッピーオフィス整理収納でハッピーオフィス     
暮らしデザイン研究所では「環境エンリッチメント」をキーワードに、

職場のコミュニケーションを高めてストレスを減らす「ハッピーオフィ

ス Project」事業を進めています。 

 

         
■ハッピーオフィスづくりのポイント■ハッピーオフィスづくりのポイント■ハッピーオフィスづくりのポイント■ハッピーオフィスづくりのポイント    

●毎朝オフィスの窓を開ける●毎朝オフィスの窓を開ける●毎朝オフィスの窓を開ける●毎朝オフィスの窓を開ける    

「窓を開ける」ことは空気の入れ替えを行うことはもちろんですが、床

にモノがあふれて窓際に近づけない事例が多々あります。防災面か

らも動線を適正化し床にモノを置くのは止めましょう。     
●収納は使用頻度の高いモノから●収納は使用頻度の高いモノから●収納は使用頻度の高いモノから●収納は使用頻度の高いモノから    

「よく使うモノは 30 秒で見つかる」収納を。使用頻度の高い・低いで

分けて収納します。同じ種類毎にカゴ等にグルーピングして収納す

ると毎日の業務が楽になります。扉のない棚などを活用して「見える

化」することもおススメです。     
●コミュニケーション向上のための円滑な情報共有●コミュニケーション向上のための円滑な情報共有●コミュニケーション向上のための円滑な情報共有●コミュニケーション向上のための円滑な情報共有    

     
■職場環境を整備してハッピーオフィスへ■職場環境を整備してハッピーオフィスへ■職場環境を整備してハッピーオフィスへ■職場環境を整備してハッピーオフィスへ    

片づけを一人で進めるのではなく、日頃から職場の同僚に手助けを

頼み、お互いに苦手なことを助け合う関係を築くことを心掛けましょ

う。ハッピーオフィス Project に興味を持たれた方は、暮らしデザイン

研究所のホームページをご覧ください。 

 

特定非営利活動法人 暮らしデザイン研究所 西本雅則    

オフィスのモノ（物品）とコト（情報）

を整理すると「探す時間」とストレス

が減り、効率が上がり本来の業務

に専念する時間が生まれます。業

務の効率化で光熱費を削減すれ

ば KES や ISO の環境保全活動に

も繋がります。 

ホワイトボードや壁面いっぱいに

貼り紙をしていませんか。 

日々の連絡事項は誰もがわかり

易い掲示であることが目標です。 

掲示物は「優先度・緊急度」で選

択し期限の過ぎたモノは速やか

に外しましょう。 


